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RESUMO

O Direito Sistémico é uma nova forma de aplicagdo das normas constantes do ordenamento juridico patrio que busca resolver a origem
remota dos conflitos de interesse submetidos a julgamento nos processos levados ao Poder Judiciario. Percebeu-se que a simples
prolacdo de sentencas, em determinadas situagdes, ndo era suficiente para pacificar as relagdes estabelecidas entre os litigantes,
pois o conflito interpessoal permanecia mesmo apds o término das agdes judiciais. Tal situagdo é visivelmente identificada nos casos
de violéncia doméstica e familiar contra mulheres, nos quais a mera imposi¢ao de pena aos agressores se mostra insuficiente para
eliminar a ocorréncia de novos episédios de agressividade entre os casais. A assertiva fundamenta-se principalmente na andlise
dos dados estatisticos extraidos do Sistema de Automacao da Justica — SAJ, especificamente na comarca de Dourados-MS, os quais
apontaram a existéncia de um percentual de aproximadamente 20% (vinte por cento) de reitera¢des de pedidos de medidas protetivas
de urgéncia envolvendo um mesmo casal. A proposta apresentada no presente artigo tem por finalidade a realizacdao de um trabalho
paralelo a aplicacao do Direito Penal convencional aos casos de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, com o intuito de buscar
a pacificagdo definitiva dos casais e a reducdo da reincidéncia de situacdes dessa natureza. Para a elaboragdo do presente artigo foi
utilizada pesquisa bibliografica, documental e descritiva, com a utilizacao do método dedutivo de pesquisa, partindo da anélise dos
preceitos legais e regulamentares até a sua efetiva concretizagao na sociedade.

»  PALAVRAS-CHAVE: DIREITO SISTEMICO. VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA A MULHER. NOVOS METODOS DE RESOLUGOES DE CONFLITOS.

ABSTRACT

Systemic Law is a new form of applying rules from the Brazilian legal system aiming to resolve the remote origin of conflicts of interest submitted
to trial in judicial proceedings brought to the analysis of the Judiciary. It was noticed that the rendering of decisions, in certain situations, was
not enough to pacify the relations established between the litigants, remaining the interpersonal conflict even after the end of the lawsuits. This
situation is clearly identified in cases of domestic and family violence against women, in which the mere imposition of punishment on to aggressors
is insufficient to eliminate the occurrence of new episodes of aggression between couples. This assertion is mainly based on the analysis of the
statistical data extracted from the System of Automation of Justice (SAJ), specifically in the region of Dourados-MS, which pointed out the existence
of a percentage of approximately 20% (twenty percent) of recurring protective orders involving the same couple. The proposal presented in this
paper aims to work parallel to the application of conventional criminal law to cases of domestic and family violence against women, seeking definite
pacification of couples and reducing the recidivism of situations of this nature. For the elaboration of the present article, bibliographic, documentary
and descriptive research was used, using the deductive method of research, starting from the analysis of legal and regulatory provisions until its
effective concretization in society.
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CONSIDERACOES INICIAIS

O presente artigo busca apresentar o Direito Sistémico como ferramenta para evitar a reite-
racao de casos de violéncia doméstica e familiar contra a mulher. Fundamenta sua proposta no art.
8°, inciso VI, da Lei 11.340/06, segundo o qual:

Art. 8°. A politica publica que visa coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher
far-se-a por meio de um conjunto articulado de a¢des da Unido, dos Estados, do Distrito
Federal e dos Municipios e de agbes ndo-governamentais, tendo por diretrizes:

[...]

Inc. VI - a celebragdo de convénios, protocolos, ajustes, termos ou outros instrumentos
de promogao de parceria entre 6rgaos governamentais ou entre estes e entidades nao-

-governamentais, tendo por objetivo a implementacdo de programas de erradicagao da
violéncia doméstica e familiar contra a mulher;

Defende este estudo a necessidade de serem promovidas parcerias entre os tribunais, a
exemplo do que ocorre no Tribunal de Justica do Estado de Mato Grosso do Sul, e entidades nao
governamentais que atuem com ferramentas viabilizadoras da utilizacao do Direito Sistémico na
situacdo de casais envolvidos em mais de um caso de violéncia doméstica e familiar contra a mulher,

até que os técnicos da instituigao sejam capacitados para o emprego da técnica.

A proposta inicial limita-se a aplicacdo da intervencdo sistémica nos casos de casais envol-
vidos em mais de um caso de violéncia doméstica e familiar efetivamente registrado, em virtude
da elevada reincidéncia constatada bem como também pela limitacdo técnica e or¢camentaria da
instituicdo. Caso haja éxito na implementacdo, a medida pode ser estendida a todas as pessoas en-

volvidas em situagoes dessa natureza, evitando a ocorréncia de mais de um episodio similar.

Conforme sera mencionado, a proposta tem sido utilizada com sucesso em outras unidades
da federacdo. Sua adocdo esta justificada, principalmente, em relacdo aqueles casais que, mesmo

envolvidos em situagoes violentas, insistem em dar continuidade aos relacionamentos afetivos.

1 O DIREITO SISTEMICO

O Direito Sistémico apresenta-se como um novo método de resolucao de conflitos, intro-
duzido no ordenamento juridico brasileiro pelo Juiz de Direito Sami Storch, o qual passou a aplicar
as Constelagdes Familiares aos processos por ele conduzidos no ambito do Tribunal de Justica do
Estado da Bahia. A eficacia na solucdo das desavencas submetidas a essa nova forma de intervengao

foi atestada pela obtencdo de altos indices de acordos estabelecidos entre as partes litigantes.

Conforme mencionado por Rosa (2014, p. 53):

O Direito Sistémico ndo é um novo direito, mas o mesmo direito vigente nosso de cada
dia, porém interpretado, percebido e aplicado de uma nova forma hermenéutica, chama-
da sistémica, que, alids, ndo surge do nada nem cai do céu, mas resulta de uma sintese da
experiéncia humana em varios dominios.

O Procurador de Justica ainda ressalta que o “Direito Sistémico é um direito em construcao e

estd ainda muito dependente das Constelacoes Familiares” (ROSA, 2014, p. 55), dai por que se torna

-
[

|

REVISTA DE DOUTRINA E JURISPRUDENCIA. 55. BRASILIA. 111 (1). P. 46-56 / JUL-DEZ 2019



11
[

REVISTA DE DOUTRINA E JURISPRUDENCIA. 55. BRASILIA. 111 (1). P. 46-56 / JUL-DEZ 2019

O DIREITO SISTEMICO NO COMBATE A NOVOS EPISODIOS DE VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA A MULHER

necessario compreender o significado dessa nova forma de abordagem para apreender a dimensdo

dos beneficios alcangados com sua inser¢ao no meio juridico.

Nesse sentido, as Constelagoes Familiares sdo apresentadas como “uma das formas de
acessar o campo energético-informacional familiar de uma pessoa, campo esse que Rupert Shel-
drake chamou de campo morfogenético, onde estdo, no caso, todas as informagdes daquela familia”
(ROSA, 2014, p. 51).

Na pratica, de acordo com a minuciosa descricdo apresentada por Storch (2016, p. 308):

As constelagoes familiares desenvolvidas por Bert Hellinger consistem em um trabalho
onde pessoas sdo convidadas a representar membros da familia de uma outra pessoa (o
cliente) e, ao serem posicionadas umas em relagdo as outras, sdo tomadas por um fen6-
meno que as faz sentir como se fossem as proprias pessoas representadas, expressando
seus sentimentos de forma impressionante, ainda que ndo as conhe¢am. Isso, vém a tona
as dinamicas ocultas no sistema do cliente que lhe causam os transtornos, mesmo que
relativas a fatos ocorridos em geragdes passadas, e pode-se propor frases e movimentos
que desfagam os emaranhamentos, restabelecendo-se a ordem, unindo os que antes fo-
ram separados e proporcionando paz a todos os membros da familia.

A ilustragao abaixo, elaborada pelo Conselho Nacional de Justiga, apresenta um panorama

da ferramenta-base da intervencao sistémica (BRASIL, 2018a):

| Constelaciio Familiar

A Constelacao Familiar g

investiga as rela¢des interpessoais de | Temas mais comuns:
determinado sistema familiar, mostrando A g ——
as conexdes entre as geragdes s Mot s il

* Separagdes

« Tragédias

* Doengas
Pessoas que representam familiares - e * Problemas financeiros
assumem sua posigdo dentro da * Herangas
constelagdo, descrevem o que sentem « Traumas
e reproduzem a dinamica * Vicios
psicoldgica da familia a &

Fonte: (NJ

O emprego da técnica esta fundamentado na Resolugao 125/2010 do Conselho Nacional de
Justica, que dispoe sobre a Politica Judiciaria Nacional de tratamento adequado dos conflitos de
interesses no ambito do Poder Judiciario. A constelacdo familiar tem sido aplicada em situagoes
de violéncia doméstica e familiar contra a mulher nos Estados do Mato Grosso, da Bahia e do Rio
Grande do Sul. Nesse tltimo, verificou-se a redugao de 94% nas reincidéncias das agressoes entre
homens e mulheres. Na comarca em que utilizada, a magistrada titular afirma ter percebido a ocor-
réncia de uma transformacao cultural em direcio a busca de reconciliacdo dos universos feminino e
masculino (BRASIL, 2018b).
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2 A REALIDADE IDENTIFICADA NA COMARCA DE DOURADOS-MS

Em pesquisa realizada no Sistema de Automacao da Justica — SAJ, no periodo de 2006 a 15 de
dezembro de 2018, especificamente em relagao a comarca de Dourados-MS, verifica-se a existéncia
do registro de 3.549 (trés mil quinhentos e quarenta e nove) pedidos de medidas protetivas de ur-

géncia formulados por mulheres em situagdo de violéncia doméstica e familiar.

Identificou-se que, ndo obstante a Lei Federal 11.340/2006 tenha entrado em vigor no més de
setembro daquele ano, o primeiro registro de um procedimento judicial com a classe “1268 — Medidas

Protetivas de urgéncia (Lei Maria da Penha)” na comarca de Dourados data de 27 de marco de 2009.

Tal fato se justifica em razdo de as Tabelas Processuais Unificadas do Poder Judiciario te-
rem sido criadas pelo Conselho Nacional de Justi¢a apenas em 18 de dezembro de 2007, por meio
da Resolugao 46 daquele 6rgao, a qual estabeleceu como prazo final para implantagao das referidas
tabelas, o dia 30 de setembro de 2008, quando entdo passou a ser possivel o levantamento de dados

mais precisos acerca do tema.

A comarca de Dourados ainda possui uma peculiaridade em relagao a fidelidade dos dados
extraidos do Sistema de Automacao da Justica — SAJ, pois somente por meio da Resolucado 79, de 12
de setembro de 2012, pelo Tribunal de Justica do Estado de Mato Grosso do Sul foi instalada uma
vara especializada para o processo e julgamento das causas afetas a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher. Antes disso, os referidos procedimentos eram distribuidos entre as varas criminais
de competéncia residual, sem um rigoroso controle da adequagao da classe processual utilizada, dai
por que os dados anteriores ao ano de 2012 ndo transmitem muita seguranga no tocante a sua reali-

dade, conforme pode ser identificado na tabela abaixo.

ANO 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

PEDIDO§ DE MEDIDAS PROTETIVAS 02 31 123 280 201 284 349 566 772 842
DE URGENCIA DISTRIBUIDOS

Como anteriormente citado, verifica-se que os dados dos trés primeiros anos nao transmi-
tem seguranca quanto a realidade, ao passo que, nos anos de 2012 a 2014, 0 numero de procedimen-
tos registrados se estabilizou. Constata-se um significativo crescimento do registro de pedidos de
medidas protetivas de urgéncia formulados entre os anos de 2015 e 2018, periodo em que houve um

aumento de 141% (cento e quarenta e um por cento) dos nimeros de requerimentos.

Se tais nimeros sao suficientes para causar espanto, no tocante ao explicito crescimento da
quantidade de casos de violéncia doméstica e familiar contra a mulher ocorridos na comarca de Doura-
dos, nao se pode deixar de mencionar que eles retratam apenas uma parte das situagoes efetivamente
cometidas, pois nem todas sdo noticiadas as autoridades respectivas. Ha aquelas que permanecem

ocultas no ambito doméstico e familiar e constituem o que a criminologia denomina de cifra negra.
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A andlise dos dados extraidos do Sistema de Automacdo da Justi¢a — SAJ também aponta
a existéncia de um grande ntimero de mulheres submetidas a mais de um episdédio de violéncia
doméstica e familiar no periodo pesquisado, as quais formularam mais de um pedido de medidas
protetivas de urgéncia em desfavor do mesmo parceiro. Em tal situagao, foram identificados 316

(trezentos e dezesseis) casais, cujo namero de procedimentos esta demonstrado na tabela abaixo:

NUMERO DE CASAIS 243 064 006 002 001
Total

NUMERO DE PROCEDIMENTOS EM QUE O 5 3 4 5 6 316
MESMO CASAL ESTA ENVOLVIDO
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Esses dados apontam um percentual de 20,23% (vinte inteiros e vinte e trés centésimos por
cento) de reiteracoes dos pedidos de medidas protetivas de urgéncia envolvendo um mesmo casal,
numeros que fundamentam a apresentacao da proposta a ser formulada no presente trabalho, qual
seja, a necessidade de serem adotadas medidas que busquem a pacificacao desses casais, a fim de

evitar a ocorréncia de novas situa¢des de violéncia doméstica e familiar.

3 UMA NOVA ABORDAGEM A SER ADOTADA

Conforme alhures mencionado, a utilizacao de ferramentas distintas da mera imposigao de
penas privativas de liberdade em episdédios de violéncia doméstica e familiar contra a mulher tem
sido realizada em algumas unidades da federac¢do, com a obtencdo de éxito na diminuigao e reitera-

¢ao de casos dessa natureza.

Tal abordagem também é defendida por profissionais de outras areas do conhecimento

cientifico, como destaca Cordeiro (2014, p. 81):

Diante da situacdo que se apresenta, segundo os dados numéricos que se elevam em es-
tatisticas sobre essa violéncia, é possivel entender a importancia da presenga do Cédigo
Penal incidindo diretamente nessa questdo. Entretanto, sera possivel reverter a situa-
¢do que se apresenta, e pelo visto, seguira se apresentando, somente apostando todas
as fichas no C6digo Penal? Seria possivel fazer unir esforgos para pensar o investimento
também em outras areas de relevante valor para a discussao, objetivando a descoberta de
mais caminhos com relagdo a tematica?

Deve ser destacado que, em geral, os delitos praticados no ambito doméstico sdo apenados
com reprimendas baixas, as quais inviabilizam fixacao de regime inicial fechado de cumprimento
e ainda possibilitam a suspensao condicional, quando preenchidos os requisitos estabelecidos pelo
art. 77 do Coédigo Penal. Tais circunstancias intensificam a necessidade de adogdo de medidas al-
ternativas para a pacificagao definitiva dos casais e a reducdo da reincidéncia em situagdes dessa

natureza, pois a mera imposigao de penas aos agressores nao tem sido suficiente para tal fim.

Nesse sentido, Storch (2019, p. 1), destaca:

O direito sistémico se propoe a encontrar a verdadeira solucdo. Essa solugdo nao podera
ser nunca para apenas uma das partes. Ela sempre precisard abranger todo o sistema en-
volvido no conflito, porque na esfera judicial - e as vezes também fora dela - basta uma
pessoa querer para que duas ou mais tenham que brigar. Se uma das partes ndo estd bem,
todos os que com ela se relacionam poderao sofrer as consequéncias disso.
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Exemplifico: Uma pessoa atormentada por motivos de origem familiar pode desenvolver
uma psicose, tornar-se violenta e agredir outras pessoas. Quem tem a ver com isso? To-
dos. Toda a sociedade. Adianta simplesmente encarcerar esse individuo problematico, ou
mesmo matd-lo (como defendem alguns)? N3o. Se ele tiver filhos que, com as mesmas
raizes familiares, apresentem os mesmos transtornos, o problema social persistira.

0 excerto acima colacionado também serve de fundamento para enfatizar a importancia da
adocao da abordagem sistémica nas questdes envolvendo violéncia doméstica e familiar contra a
mulher, com a finalidade de evitar a reiteragao do problema social e a replicacao dos comportamen-

tos agressivos em relacionamentos futuros.

Por outro lado, o nimero de reincidéncias identificado demonstra que, em algumas situa-
¢Oes, é do interesse do casal a manutencao da relagao afetiva ou da convivéncia pacifica, em razao
da existéncia de filhos em comum. Dai a importancia do desenvolvimento de um trabalho que tenha
por objetivo conciliar, em definitivo, as partes envolvidas no conflito que acarretou a pratica do ato

de violéncia doméstica.

Nesse sentido, a atuacdo do Direito Sistémico se justifica, pois, conforme ressaltado por

Storch (2019, p. 1):

[...] na pratica, mesmo tendo as leis positivadas como referéncia, as pessoas nem sempre
se guiam por elas em suas relagdes. Os conflitos entre grupos, pessoas ou internamente em
cada individuo sdo provocados em geral por causas mais profundas do que um mero desen-
tendimento pontual, e os autos de um processo judicial dificilmente refletem essa realidade
complexa. Nesses casos, uma solugao simplista imposta por uma lei ou por uma sentenca
judicial pode até trazer algum alivio momentaneo, uma trégua na relagio conflituosa, mas as
vezes ndo é capaz de solucionar verdadeiramente a questdo, de trazer paz as pessoas.

A atuacdo do Poder Judiciario em relacdo a tais conflitos ndo pode se limitar a andlise das
provas produzidas nos autos dos processos judiciais e a prolacao de uma sentenca; deve haver uma

preocupacdo com a efetiva pacificagao dos casais envolvidos em episédios dessa natureza.

Ciente da limitagao técnica e orcamentaria do Poder Judiciario, a medida proposta no pre-
sente trabalho consiste na utilizagao das constelacoes familiares em casais que tenham se envolvi-
do em mais de um episédio de violéncia doméstica, com a finalidade de buscar a pacificacao, inde-

pendentemente da continuidade ou nao do relacionamento afetivo.

A despeito de sua conformidade com a Resolugao 125/2010 do Conselho Nacional de Justiga,
que dispde sobre a Politica Judiciaria Nacional de tratamento adequado dos conflitos de interesses
no ambito do Poder Judiciario, a medida também pode ser embasada nas disposices constantes
do paragrafo Unico do art. 152 da Lei de Execucdo Penal, que determina: “Nos casos de violéncia
doméstica contra a mulher, o juiz podera determinar o comparecimento obrigatdrio do agressor a

programas de recuperacao e reeducagao”.

A necessidade de participagao das mulheres nessas dinamicas é ressaltada por Cordeiro

(2014, p. 160), quando descreve a experiéncia adquirida no trabalho com agressores:

Sobre a intervengdo com grupos, entendemos e reiteramos que esses funcionam como
espagos que buscam deslocar esses sujeitos do lugar aderido a tradigio e costumes, para
além das expectativas de reeducagao e recuperacao. Disso ndo desacreditamos e perma-
necemos investidos nessa pratica. E o que colhemos como retorno sobre nosso traba-

|
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lho, que se presentifica através do discurso dos sujeitos que passam por essa modalidade
interventiva, que nos mantém investidos para e com esse trabalho. Algumas falas, de
sujeitos que ja participaram dos grupos apontam, entre outros aspectos, para: uma mu-
danga quanto a forma com que passaram a se relacionar com as parceiras e igualmente
frente as expectativas do social sobre as condutas e comportamentos que a cultura im-
prime, segundo nos relatam, como condizentes as de um sujeito homem. Contudo, para
nds enquanto equipe técnica importa pensar se é suficiente utilizarmos apenas os grupos
com agressores como ‘porta de salvac¢ao’ para o fim da violéncia, sem que o outro lado da
parceria amorosa também possa vislumbrar outro lugar a ocupar que nao seja igualmente
embasado pelo costume e pela tradicao.

A andlise dos dados constantes do Sistema de Automacao da Justica — SAJ aponta que, entre
0s 316 (trezentos e dezesseis) casais envolvidos em mais de um episédio de violéncia doméstica na
comarca de Dourados-MS, 94 (noventa e quatro) deles se envolveram em episédios dessa natureza

no ano de 2018.

Na pratica, o que se propoe é a realizacao de oficinas de aplicacdo da técnica das Constela-
¢Oes Familiares aos casais recentemente envolvidos em mais de um episddio de violéncia, com o
objetivo de leva-los a uma reflexdo acerca dos comportamentos por eles adotados, como também

conscientiza-los e auxilid-los a buscarem a pacificacdo de seus relacionamentos.

A eficacia da adocdo das medidas propostas é reconhecida por varias entidades juridicas, como

a Associagao dos Magistrados Brasileiros, que cita o trabalho desenvolvido no estado do Mato Grosso:

[...] as Constelagdes Familiares tém sido utilizadas na Vara Especializada, e na visdo de
Jamilson Haddad, a técnica permite que as vitimas tomem consciéncia do emaranhado
emocional e do ciclo de violéncia em que estdo inseridas com seus parceiros. “Ao toma-
rem conhecimento das leis que regem a vida, ou seja, lei do pertencimento, lei da hierar-
quia e lei do equilibrio entre o dar e o receber, se empoderam e ganham forga para mudar
esse padrao relacionado ao ciclo da violéncia”, disse o juiz.

Ja os homens agressores, segundo ele, ao tomarem conhecimento sobre os aspectos da
cultura machista e patriarcal e das leis sistémicas, trazem a consciéncia um novo olhar
rompendo com essa pratica abusiva e violenta. O resultado, quase sempre, é o rompi-
mento das relagdes doentias ou mudanca de padrdes de comportamento das mulheres.
“A prépria pessoa, com os exercicios sistémicos em grupo, tem condicdes de olhar para
a solugdo, resultando numa profunda mudanga que independe de sua condigdo social ou
cultural.” (ASSOCIAGAO DOS MAGISTRADOS BRASILEIROS, 2018).

A proposta conduzida na referida unidade da federagao ndo se limita a Vara Especializada
localizada na comarca da capital do Estado; expande-se aos municipios do interior, como a comarca
de Primavera do Leste, localizada a 231 km ao sul de Cuiaba, onde, em abril de 2018, foi realizado o

primeiro workshop de Direito Sistémico (BRASIL, 2018d).

De acordo com a Coordenadoria de Comunicagao do Tribunal de Justiga daquele Estado,
O programa promove a conciliagao e a solugao de conflitos em busca de entendimento
e resgate de vitimas dos crimes domésticos. A palestra contou com 25 pessoas e entre
mulheres, pais e adolescentes e foi realizado em uma universidade local (BRASIL, 2018d).
No estado do Rio Grande do Sul, a aplicacdo da técnica foi reconhecida pelo Conselho Na-
cional de Justica como uma das boas praticas da Justica estadual brasileira. Na comarca de Parobé,
cidade com 55 mil habitantes, localizada a 70 quilometros de Porto Alegre, as sessdes sdo realizadas
desde o final do ano de 2016 e resultaram na redugdo de 94% (noventa e quatro por cento) da reinci-

déncia de agressoes entre homens e mulheres (BRASIL, 2018b).
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Nessa comarca, a aplicacdo da técnica segue um novo formato, com grupos mistos de ho-
mens e mulheres, nos quais as vitimas sdo separadas dos agressores em agrupamentos distintos e

com sessoes de terapia feitas em separado:

Com isso, homens e mulheres passaram a ver nuances do problema que enfrentavam,
mas da perspectiva de um terceiro, ajudando nesse processo a identificar padrdes de
comportamento que levam a agressdo, bem como o histérico de violéncia doméstica ob-
servado na prépria familia.

Assim, por exemplo, um determinado agressor passava a vivenciar a experiéncia de uma
vitima, se solidarizando com ela e passando a perceber seu papel de algoz. E esse tipo
de experiéncia, conta a juiza Lizandra dos Passos, tem ajudado a apaziguar os animos,
abrindo espaco para a ponderagao e a retomada dos relacionamentos (BRASIL, 2018b).

0 estado da Bahia foi o precursor da aplicagdo da técnica, inicialmente em um caso de fa-
milia, no ano de 2010, na comarca de Palmeiras, localizada a 450 km de Salvador. Todavia, a partir
da mudanca do juiz Sami Storch para a Vara Criminal de Amargosa, a 230 km da capital baiana, o
modelo comegou a ser utilizado nos processos relativos a casos de violéncia doméstica e familiar

contra a mulher (RIBEIRO, 2014).

Em entrevista concedida a Marina Ribeiro, jornalista da Revista Epoca, o juiz de direito baia-

no Sami Storch ressaltou:

Independentemente da aplicacao da lei penal, acredito que as constelagoes possam redu-
zir as reincidéncias, auxiliar o agressor a cumprir a pena de forma mais tranquila e com
mais aceitacdo, aliviar a dor da vitima e, quem sabe, desemaranhar o sistema de modo
que ndo seja necessario outra pessoa da familia se envolver novamente em crimes por
for¢a da mesma dindamica sistémica (RIBEIRO, 2014).

As iniciativas acima apresentam exemplos a serem seguidos no ambito do Poder Judiciario
sul-mato-grossense, por meio de parcerias entre a referida institui¢ao, universidades e profissio-

nais atuantes na area.

A importancia da realizacao de trabalhos dessa natureza também é citada por Cordeiro (2014,
p. 122) ao descrever o depoimento apresentado por um agressor inserido no grupo de trabalho por

ela desenvolvido:

E ainda com o participante C, ele relatou a todos durante um dos encontros do grupo: Ndo
vale a pena nada disso, ndo faria o que fiz novamente. Estou bem com minha mulher, ndo nos
separamos. O grupo estd sendo bom para mim, mas vir para cd é ruim, é como se estivéssemos de
castigo, na verdade estamos de castigo. Isso é que é ruim, mas vale a pena refletir, repensar sobre
0 que fizemos para ndo cometer 0S mesmos erros.

Em sua pesquisa, Cordeiro (2014, p. 115) identificou que muitos homens envolvidos em situ-
acoes de violéncia doméstica admitem ter praticado as condutas a ele atribuidas, mas tém dificulda-
de de reconhecé-las como uma infragao penal. Imputam tal caracteristica apenas a delitos de maior

gravidade, como homicidio, roubo ou sequestro:

[...] retomaremos a fala do participante B: Criminoso eu? Ndo matei, ndo roubei nem seques-
trei ninguém. Esse negdcio de Maria da Penha é complicado, estd errado dizer que isso é crime.
Houve um esquenta Id com a falecida [Forma utilizada pelo senso comum e por alguns partici-
pantes do grupo e entrevistados, para se referir a ex-companheiral sim, reconhego, mas isso ndo
pode ser considerado crime. A lei é vdlida sim, mas tem que ser somente para aqueles que matam
ou aleijam suas mulheres e ndo para todo mundo.

-
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Esse posicionamento apresentado pelos agressores demonstra a importancia de conscien-
tiza-los a respeito de que suas condutas caracterizam, sim, a pratica de atos de violéncia tipificados
pelo ordenamento juridico patrio como delito, caracteristica que ndo se limita aos exemplos men-

cionados no depoimento acima citado.

A proposta apresentada no presente trabalho ndo acarretara o abandono da aplicagdo da
pena respectiva as condutas criminosas comprovadamente praticadas, situagdo que sequer poderia
ser cogitada, ante todo o arcabouco legal que rege o sistema judicial brasileiro, mas propoe a reali-
zagao de um trabalho adicional com aqueles casais envolvidos em mais de uma situagdo de violéncia

doméstica, com o intuito de evitar a pratica de novos atos dessa natureza.

A escolha por esse publico especifico justifica-se pela necessidade de obstar a manutencao
de conflitos entre eles, 0s quais costumam obedecer a uma escala gradativa de aumento de gravida-

de, culminando na pratica de feminicidios, conforme ressaltado por Bandeira (2019, p. 1):

O feminicidio representa a tltima etapa de um continuum de violéncia que leva a mor-
te. Precedido por outros eventos, tais como abusos fisicos e psicoldgicos, que tentam
submeter as mulheres a uma légica de dominagiao masculina e a um padrao cultural que
subordina a mulher e que foi aprendido ao longo de geracoes, trata-se, portanto, de parte
de um sistema de dominagao patriarcal e miségino.

A gravidade dos comportamentos agressivos adotados no ambito doméstico e familiar con-
tra a mulher deve ser destacada e amplamente discutida, pois é muito comum que o casal envol-
vido - namorados, conjuges, conviventes, irmdos ou outros familiares — relate com naturalidade
as situagoes agressivas ocorridas, fato que nao pode ser admitido na sociedade atual, sob pena de

perpetuagao do comportamento violento em geragdes futuras.

CONCLUSAO

O constante aumento do nimero de casos de violéncia doméstica e familiar contra a mulher
demonstra a necessidade de adocao de medidas alternativas a mera aplicacao de penas aos agres-
sores. E necessario o fornecimento de orientacdo, apoio e acompanhamento das pessoas envolvidas
em situagdes dessa natureza, com a finalidade de instrui-las quanto a importancia da alteracao de

seus padroes comportamentais.

Com base na teoria desenvolvida por Bert Hellinger e nos casos praticos ja identificados em
diversos estados brasileiros, propoe-se a utiliza¢do de oficinas de constelagoes familiares como fer-
ramentas para evitar a reiteracdo de casos de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, como

também a ocorréncia de novas situacoes dessa natureza nas geracoes vindouras.
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